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ЧЕМПИОНАТ  И  ПЕРВЕНСТВА  РОССИИ  ПО  ГОРНОМУ  БЕГУ  (ВВЕРХ-ВНИЗ) 
_ МЕСТА  ПРОВЕДЕНИЯ _ 


год 

город 

дата  проведения 

место 

1999 

Токсово,  Ленинградская  обл. 

22  мая 

Учебно-спортивная  база  ВИФК 

2000 

Токсово,  Ленинградская  обл. 

20  мая 

Учебно-спортивная  база  ВИФК 

2001 

Токсово,  Ленинградская  обл. 

19  мая 

Учебно-спортивная  база  ВИФК 

Курган 

(юноши  и  девушки  до  18  лет) 

30  июня 

Лыжная  база  «Спартак» 

2002 

Токсово,  Ленинградская  обл. 

18  мая 

Учебно-спортивная  база  ВИФК 

2003 

Москва 

(юноши  и  девушки  до  18  лет) 

4  мая 

Спортивная  база  «Узкое» 

Токсово,  Ленинградская  обл. 
(взрослые  и  юниоры  до  20  лет) 

24  мая 

Учебно-спортивная  база  ВИФК 

Ярославль  (п.  Карабиха) 
(молодёжь  до  23  лет) 

16  августа 

Спортивный  парк  «Изгиб» 

2004 

Москва 

(юниоры  до  20  лет) 

8  мая 

Спортивная  база  «Узкое» 

Токсово,  Ленинградская  обл. 
(взрослые) 

22  мая 

Учебно-спортивная  база  ВИФК 

Курган 

(юноши  и  девушки  до  18  лет) 

27  июня 

Лыжная  база  «Спартак» 

Подолино,  Ярославская  обл. 
(молодёжь  до  23  лет) 

14  августа 

Лыжная  база  «Подолино» 

2005 

Москва 

(юниоры  до  20  лет) 

14  мая 

Спортивная  база  «Узкое» 

Токсово,  Ленинградская  обл. 
(взрослые) 

21  мая 

Учебно-спортивная  база  ВИФК 

Курган 

(юноши  и  девушки  до  18  лет) 

26  июня 

Лыжная  база  «Спартак» 

Подолино,  Ярославская  обл. 
(молодёжь  до  23  лет) 

20  августа 

Лыжная  база  «Подолино» 

2006 

Москва 

(юниоры  до  20  лет) 

13  мая 

Спортивная  база  «Узкое» 

Токсово,  Ленинградская  обл. 
(взрослые) 

20  мая 

Учебно-спортивная  база  ВИФК 

Курган 

(юноши  и  девушки  до  18  лет) 

24  июня 

Лыжная  база  «Спартак» 

Подолино,  Ярославская  обл. 
(молодёжь  до  23  лет) 

19  августа 

Лыжная  база  «Подолино» 

2007 

Токсово,  Ленинградская  обл. 

19  мая 

Учебно-спортивная  база  ВИФК 

2008 

Рязань 

(юниоры  до  20  лет) 

20  апреля 

село  Семено-Оленинское 

Токсово,  Ленинградская  обл. 
(взрослые  и  молодёжь  до  23  лет) 

17  мая 

Учебно-спортивная  база  ВИФК 

Подолино,  Ярославская  обл. 
(юноши  и  девушки  до  18  лет) 

16  августа 

Лыжная  база  «Подолино» 

2009 

Москва 

(юниоры  до  20  лет  и  юноши  до  1 8  лет) 

2  мая 

Спортивная  база  «Узкое» 

Токсово,  Ленинградская  обл. 
(взрослые  и  молодёжь  до  23  лет) 

16  мая 

Учебно-спортивная  база  ВИФК 

2010 

Москва 

(юноши  и  девушки  до  18  лет) 

1  мая 

Спортивная  база  «Узкое» 

Дебёсы,  Удмуртия 
(взрослые  и  молодёжь  до  23  лет) 

15  мая 

Карасмешка 
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Токсово,  Ленинградская  обл. 
(юниоры  до  20  лет) 

22  мая 

Учебно-спортивная  база  ВИФК 

2011 

Шуя,  Ивановская  обл. 

(юноши  и  девушки  до  18  лет) 

23  апреля 

Склон  реки  Зиновка 

Дебёсы,  Удмуртия 
(взрослые  и  молодёжь  до  23  лет) 

14  мая 

Карасмешка 

Токсово,  Ленинградская  обл. 
(юниоры  до  20  лет) 

21  мая 

Учебно-спортивная  база  ВИФК 

2012 

Шуя,  Ивановская  обл. 

(юноши  и  девушки  до  18  лет) 

21  апреля 

Склон  реки  Зиновка 

Токсово,  Ленинградская  обл. 

19  мая 

Учебно-спортивная  база  ВИФК 

2013 

Москва 

(юниоры  до  20  лет  и  юноши  до  18  лет) 

1  мая 

РГШ  «Столица»,  Узкое 

Дебёсы,  Удмуртия 
(взрослые  и  молодёжь  до  23  лет) 

11  мая 

Карасмешка 

2014 

Москва 

(юноши  и  девушки  до  18  лет) 

1  мая 

РГШ  «Столица»,  Узкое 

Токсово,  Ленинградская  обл. 
(взрослые  и  молодёжь  до  23  лет) 

17  мая 

Учебно-спортивная  база  ВИФК 

Подолино,  Ярославская  обл. 
(юниоры  до  20  лет) 

24  мая 

СОК  «Подолино» 

2015 

Москва 

(юниоры  до  20  лет  и  юноши  до  18  лет) 

1  мая 

РГШ  «Столица»,  Узкое 

Токсово,  Ленинградская  обл. 
(взрослые  и  молодёжь  до  23  лет) 

16  мая 

Учебно-спортивная  база  ВИФК 

2016 

Токсово,  Ленинградская  обл. 

14  мая 

Учебно-спортивная  база  ВИФК 

2017 

Йошкар-Ола 

17  июня 

посёлок  Куяр 

2018 

Рыбинск,  Ярославская  обл. 

6  мая 

Центр  лыжного  спорта  «Дёмино» 

2019 

Токсово,  Ленинградская  обл. 

18  мая 

Учебно-спортивная  база  ВИФК 

2020 

Токсово,  Ленинградская  обл. 

16  мая 

Учебно-спортивная  база  ВИФК 
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ЧЕМПИОНАТ  РОССИИ  ПО  ГОРНОМУ  БЕГУ  (ВВЕРХ-ВНИЗ) 
_ ВОЗРАСТНЫЕ  РЕКОРДЫ _ 


Самые  молодые  чемпионы  России  по  горному  бегу  (вверх-вниз) 


Мужчины 

19  лет  276  дн. 

Константин  Г алиуллин 

13.08.1995 

16.05.2015  Токсово 

22  года  36  дн. 

Алексей  Дорофеев 

08.04.1994 

14.05.2016  Токсово 

22  года  266  дн. 

Константин  Г  алиуллин 

13.08.1995 

06.05.2018  Рыбинск 

23  года  43  дн. 

Руслан  Фаттахов 

05.05.1994 

17.06.2017  Йошкар-Ола 

Женщины 

19  лет  182  дн. 

Ольга  Горбунова 

22.11.1984 

22.05.2004  Токсово 

19  лет  333  дн. 

Ксения  Агафонова 

25.06.1983 

24.05.2003  Токсово 

20  лет  125  дн. 

Жанна  Вокуева 

14.01.1987 

19.05.2007  Токсово 

Самые  молодые  призёры  чемпионата  России  по  горному  бегу  (вверх-вниз) 

Мужчины 

19  лет  65  дн. 

3.  Роман  Зорин 

15.03.1982 

19.05.2001  Токсово 

19  лет  276  дн. 

1 .  Константин  Г  алиуллин 

13.08.1995 

16.05.2015  Токсово 

20  лет  15  дн. 

2.  Александр  Топычканов 

06.05.1985 

21.05.2005  Токсово 

20  лет  225  дн. 

3.  Алексей  Ефремов 

11.10.1982 

24.05.2003  Токсово 

21  год  68  дн. 

3.  Сергей  Сергеев 

07.03.1995 

14.05.2016  Токсово 

2 1  год  224  дн. 

3.  Алексей  Ефремов 

11.10.1982 

22.05.2004  Токсово 

21  год  292  дн. 

3.  Иван  Пелевин 

26.07.1989 

14.05.2011  Дебёсы 

22  года  34  дн. 

2.  Антон  Тингаев 

02.04.1996 

06.05.2018  Рыбинск 

22  года  36  дн. 

1 .  Алексей  Дорофеев 

08.04.1994 

14.05.2016  Токсово 

Женщины 

19  лет  4  дн. 

3.  Екатерина  Илларионова 

14.05.1983 

18.05.2002  Токсово 

19  лет  126  дн. 

3.  Жанна  Вокуева 

14.01.1987 

20.05.2006  Токсово 

19  лет  172  дн. 

3.  Наталья  Тарантинова 

28.11.1987 

19.05.2007  Токсово 

19  лет  182  дн. 

1.  Ольга  Горбунова 

22.11.1984 

22.05.2004  Токсово 

19  лет  184  дн. 

3.  Дарья  Панченко 

15.11.1999 

18.05.2019  Токсово 

19  лет  333  дн. 

1 .  Ксения  Агафонова 

25.06.1983 

24.05.2003  Токсово 

19  лет  337  дн. 

3.  Екатерина  Ивонина 

14.06.1994 

17.05.2014  Токсово 

20  лет  125  дн. 

1 .  Жанна  Вокуева 

14.01.1987 

19.05.2007  Токсово 

20  лет  143  дн. 

3.  Светлана  Тихонова 

01.01.1983 

24.05.2003  Токсово 

Самые  возрастные  чемпионы  России  по  горному  бегу  (вверх-вниз) 

Мужчины 

43  года  57  дн. 

Леонид  Т ихонов 

26.03.1956 

22.05.1999  Токсово 

34  года  157  дн. 

Эдуард  Архипов 

10.12.1974 

16.05.2009  Токсово 

33  года  141  дн. 

Игорь  Кощеев 

31.12.1966 

20.05.2000  Токсово 

Женщины 

42  года  315  дн. 

Вера  Сухова 

09.07.1963 

20.05.2006  Токсово 

34  года  326  дн. 

Надежда  Леонтьева 

26.06.1984 

18.05.2019  Токсово 

33  года  316  дн. 

Галина  Егорова 

05.08.1983 

17.06.2017  Йошкар-Ола 

Самые  возрастные  призёры  чемпионата  России  по  горному  бегу  (вверх-вниз) 

Мужчины 

44  года  55  дн. 

3.  Леонид  Тихонов 

26.03.1956 

20.05.2000  Токсово 

43  года  57  дн. 

1.  Леонид  Тихонов 

26.03.1956 

22.05.1999  Токсово 

37  лет  151  дн. 

2.  Николай  Константинов 

21.12.1962 

20.05.2000  Токсово 

36  лет  274  дн. 

2.  Юрий  Усачёв 

23.08.1966 

24.05.2003  Токсово 

34  года  157  дн. 

1 .  Эдуард  Архипов 

10.12.1974 

16.05.2009  Токсово 

34  года  80  дн. 

2.  Андрей  Алахвердов 

27.02.1985 

18.05.2019  Токсово 

33  года  141  дн. 

1 .  Игорь  Кощеев 

31.12.1966 

20.05.2000  Токсово 

3 1  год  302  дн. 

3.  Алексей  Пагнуев 

19.07.1982 

17.05.2014  Токсово 

3 1  год  284  дн. 

1 .  Александр  Болтачев 

13.08.1971 

24.05.2003  Токсово 
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Женщины 

44  года  309  дн. 

2.  Ирина  Можарова 

19.07.1958 

24.05.2003 

Токсово 

43  года  303  дн. 

2.  Ирина  Можарова 

19.07.1958 

18.05.2002 

Токсово 

42  года  315  дн. 

1.  Вера  Сухова 

09.07.1963 

20.05.2006 

Токсово 

42  года  304  дн. 

2.  Ирина  Можарова 

19.07.1958 

19.05.2001 

Токсово 

41  год  316  дн. 

2.  Вера  Сухова 

09.07.1963 

21.05.2005 

Токсово 

41  год  306  дн. 

2.  Ирина  Можарова 

19.07.1958 

20.05.2000 

Токсово 

40  лет  318  дн. 

2.  Вера  Сухова 

09.07.1963 

22.05.2004 

Токсово 

38  лет  134  дн. 

3.  Наталья  Артёмова 

05.01.1963 

19.05.2001 

Токсово 

34  года  326  дн. 

1 .  Надежда  Леонтьева 

26.06.1984 

18.05.2019 

Токсово 

33  года  316  дн. 

1.  Галина  Егорова 

05.08.1983 

17.06.2017 

Йошкар-Ола 

33  года  314  дн. 

2.  Надежда  Леонтьева 

26.06.1984 

06.05.2018 

Рыбинск 

32  года  1 16  дн. 

3.  Ирина  Панковская 

10.01.1986 

06.05.2018 

Рыбинск 

31  год  284  дн. 

3.  Галина  Егорова 

05.08.1983 

16.05.2015 

Токсово 

31  год  236  дн. 

3.  Анна  Хрящёва 

21.09.1984 

14.05.2016 

Токсово 

30  лет  41  дн. 

2.  Лариса  Шелехова 

08.04.1977 

19.05.2007 

Токсово 
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ЧЕМПИОНАТ  РОССИИ  ПО  ГОРНОМУ  БЕГУ  (ВВЕРХ-ВНИЗ) 
_ НЕОДНОКРАТНЫЕ  ПОБЕДИТЕЛИ  И  ПРИЗЁРЫ _ 

Только  чемпионаты  России  среди  взрослых,  без  учёта  медалей  первенств  России  среди  молодёжи,  юниоров  и  юношей 


Неоднократные  чемпионы  России  по  горному  бегу  (вверх-вниз) 


Мужчины 

2 

2 

2 

2 

2 

2 


Александр  Болтачев 
Сергей  Лукин 
Дмитрий  Лукин 
Эдуард  Архипов 
Юрий  Чечун 
Константин  Г алиуллин 


2001,2003 
2002,  2004 
2006,  2008 
2005,  2009 
2011,2012 
2015,2018 


Женщины 

3 

3 

2 

2 

2 

2 


Светлана  Демиденко/Съёмова 
Г алина  Егорова 
Ксения  Агафонова 
Жанна  Вокуева 
Надежда  Лещинская 
Нигина  Хаитова/Попцова 


1999,  2000,  2001 
2010,  2011,2017 
2003,  2005 
2007,  2009 
2012,  2014 
2015,2016 


Неоднократные  призёры  чемпионатов  России  по  горному  бегу  (вверх-вниз) 


Мужчины 

5 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 


Эдуард  Архипов 
Александр  Болтачев 
Алексей  Ефремов 
Сергей  Лукин 
Дмитрий  Лукин 
Дмитрий  Куц 
Александр  Гусев 
Александр  Терентьев 
Леонид  Т ихонов 
Роман  Зорин 
Евгений  Абрамов 
Юрий  Чечун 
Андрей  Миняков 
Алексей  Пагнуев 
Владимир  Калинин 
Константин  Г  алиуллин 


2001-2,  2004-2,  2005-1,  2006-3,  2009-1 

2001- 1,2002-3,2003-1 
2003-3,  2004-3,  2005-3 

2002- 1,2004-1,2006-2 

2006- 1,2007-3,2008-1 

2007- 1,2008-2,  2009-3 
2007-2,  2012-3,  2015-3 

2014- 1,2015-2,  2018-3 
1999-1,2000-3 
2001-3,2008-3 
2009-2,  2010-2 
2011-1,2012-1 
2013-1,2014-2 
2013-3,2014-3 
2016-2,  2017-2 

2015- 1,2018-1 


Женщины 

5 

4 

4 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

2 

2 

2 

2 

2 


Жанна  Вокуева 
Г  алина  Егорова 
Ирина  Можарова 
Светлана  Демиденко/Съёмова 
Ксения  Агафонова 
Вера  Сухова 
Лариса  Шелехова 
Нигина  Хаитова/Попцова 
Анастасия  Козина 
Наталья  Тарантинова 
Елена  Наговицына 
Елена  Марсова 
Надежда  Лещинская 
Надежда  Леонтьева 


2006- 3,  2007-1,  2008-2,  2009-1,  2015-2 
2010-1,  2011-1,  2015-3,  2017-1 
2000-2,  2001-2,  2002-2,  2003-2 
1999-1,2000-1,2001-1 

2003- 1,2004-3,2005-1 

2004- 2,  2005-2,  2006-1 
2002-1,2005-3,2007-2 
2012-2,  2015-1,2016-1 
2014-2,  2016-2,  2017-2 

2007- 3,  2008-3 

2009- 2,  2010-2 

2010- 3,2013-3 
2012-1,2014-1 
2018-2,  2019-1 
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ЧЕМПИОНАТ  И  ПЕРВЕНСТВА  РОССИИ  ПО  ГОРНОМУ  БЕГУ  (ВВЕРХ-ВНИЗ) 
ЧЕМПИОНЫ  ПО  НЕСКОЛЬКИМ  ВОЗРАСТНЫМ  ГРУППАМ 


Мужчины 


Спортсмен 

Чемпионские  титулы  по  возрастным  группам 

Взрослые 

Молодёжь  до  23 

Юниоры  до  20 

Юноши  до  18 

Чемпионы  двух  возрастов 

Константин  Г алиуллин 

2015,2018 

2015 

- 

- 

Алексей  Дорофеев 

2016 

2016 

- 

- 

Евгений  Кириллов 

- 

2017,2019 

2014,  2015,  2016 

- 

Женщины 


Спортсмен 

Чемпионские  титулы  по  возрастным  группам 

Взрослые 

Молодёжь  до  23 

Юниорки  до  20 

Девушки  до  18 

Чемпионы  трёх  возрастов 

Екатерина  Ивонина 

- 

2014 

2012,  2013 

2010,  2011 

Чемпионы  двух  возрастов 

Ксения  Агафонова 

2003,  2005 

2003 

- 

- 

Ольга  Ахметчина 

2008 

2008 

- 

- 

Жанна  Вокуева 

2007,  2009 

2007,  2009 

- 

- 

Ольга  Горбунова 

2004 

2006 

- 

- 

Анна  Ильина 

- 

- 

2019 

2017,2018 

Анастасия  Михайлова 

- 

2013 

2009 

- 

Наталья  Немкина 

- 

- 

2003,  2006 

2004 

Фаина  Овсянникова 

- 

- 

2010,  2011 

2009 

Ирина  Панковская 

- 

- 

2002 

2002,  2003 

Алина  Субботина 

- 

2017,2018 

2014,  2015 

- 

Полина  Т араканова 

- 

- 

2018 

2014,  2015,  2016 
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ВСЕ  ПОБЕДИТЕЛИ  И  ПРИЗЕРЫ 


ЧЕМПИОНАТ  РОССИИ 


МУЖЧИНЫ 


Максимальный  и  минимальный  отрыв  между  1  и 

Минимум  11с  1 .  Дмитрий  Лукин 

2.  Сергей  Лукин 
Максимум  4  мин  40  с  1 .  Игорь  Кощеев 

2.  Николай  Константинов 


2  местами: 

58:10 

58:21 

59:23 

1:04:03 


Токсово-2006 

Токсово-2000 


1999 

Токсово 

12  км 

+1400  м  -1400  м 

1.  Леонид  Тихонов 

2.  нет  данных 

3.  нет  данных 

Санкт-Петербург 

59:47 

2000 

Токсово 

1 .  Игорь  Кощеев 

Санкт-Петербург 

59:23 

12  км 

2.  Николай  Константинов 

Удмуртия 

1:04:03 

+1400  м  -1400  м 

3.  Леонид  Тихонов 

Санкт-Петербург 

1:04:47 

2001 

Токсово 

1 .  Александр  Болтачев 

Удмуртия 

57:39 

12  км 

2.  Эдуард  Архипов 

Костромская  обл. 

1:00:18 

+1400  м  -1400  м 

3.  Роман  Зорин 

Ярославская  обл. 

1:02:00 

2002 

Токсово 

1 .  Сергей  Лукин 

Ленинградская  обл. 

57:40 

12  км 

2.  Вячеслав  Буслаев 

Смоленская  обл. 

57:53 

+1400  м  -1400  м 

3.  Александр  Болтачев 

Удмуртия 

58:29 

2003 

Токсово 

1 .  Александр  Болтачев 

Удмуртия 

59:30 

12  км 

2.  Юрий  Усачёв 

Москва 

1:00:31 

+  1400  м  -1400  м 

3.  Алексей  Ефремов 

Ярославская  обл. 

1:01:46 

2004 

Токсово 

1 .  Сергей  Лукин 

Ленинградская  обл. 

57:55 

12  км 

2.  Эдуард  Архипов 

Костромская  обл. 

59:09 

+  1400  м  -1400  м 

3.  Алексей  Ефремов 

Ярославская  обл. 

1:00:31 

2005 

Токсово 

1 .  Эдуард  Архипов 

Костромская  обл. 

1:00:36 

12  км 

2.  Александр  Топычканов 

Ярославская  обл. 

1:00:57 

+1400  м  -1400  м 

3.  Алексей  Ефремов 

Ярославская  обл. 

1:03:01 

2006 

Токсово 

1 .  Дмитрий  Лукин 

Санкт-Петербург 

58:10 

12  км 

2.  Сергей  Лукин 

Санкт-Петербург 

58:21 

+1400  м  -1400  м 

3.  Эдуард  Архипов 

Костромская  обл. 

1:00:01 

2007 

Токсово 

1 .  Дмитрий  Куц 

Москва 

1:00:25 

12  км 

2.  Александр  Гусев 

Московская  обл. 

1:00:57 

+1400  м  -1400  м 

3.  Дмитрий  Лукин 

Ленинградская  обл. 

1:01:43 

2008 

Токсово 

1 .  Дмитрий  Лукин 

Санкт-Петербург 

58:52 

12  км 

2.  Дмитрий  Куц 

Москва 

59:21 

+  1400  м  -1400  м 

3.  Роман  Зорин 

Ярославская  обл. 

1:00:26 

2009 

Токсово 

1 .  Эдуард  Архипов 

Костромская  обл. 

59:37 

12  км 

2.  Евгений  Абрамов 

Нижегородская  обл. 

59:58 

+1400  м  -1400  м 

3.  Дмитрий  Куц 

Москва 

1:00:07 

2010 

Дебёсы 

1 .  Павел  Наговицын 

Удмуртия 

52:12 

12,42  км 

2.  Евгений  Абрамов 

Нижегородская  обл. 

52:51 

+924  м  -924  м 

3.  Эдуард  Жигунов 

Самарская  обл. 

53:35 

2011 

Дебёсы 

1 .  Юрий  Чечун 

Самарская  обл. 

49:04 

12  км 

2.  Иван  Коняев 

Самарская  обл. 

49:17 

+924  м  -924  м 

3.  Иван  Пелевин 

Удмуртия 

49:46 

2012 

Токсово 

1 .  Юрий  Чечун 

Самарская  обл. 

58:14 

12  км 

2.  Андрей  Шкляев 

Удмуртия 

58:52 

+1400  м  -1400  м 

3.  Александр  Гусев 

Московская  обл. 

59:19 
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2013 

Дебёсы 

1 .  Андрей  Миняков 

Свердловская  обл. 

50:32 

12  км 

2.  Александр  Зембеков 

Удмуртия 

51:35 

+900  м -900  м 

3.  Алексей  Пагнуев 

Свердловская  обл. 

52:10 

2014 

Токсово 

1.  Александр  Терентьев 

Ярославская  обл. 

1:02:22 

12  км 

2.  Андрей  Миняков 

Свердловская  обл. 

1:02:39 

+  1138  м  -1138  м 

3.  Алексей  Пагнуев 

Свердловская  обл. 

1:02:53 

2015 

Токсово 

1 .  Константин  Г алиуллин 

Москва/Костромская  обл. 

1:01:57 

12  км 

2.  Александр  Терентьев 

Ярославская  обл. 

1:02:23 

+  1138  м  -1138  м 

3.  Александр  Гусев 

Московская  обл. 

1:02:49 

2016 

Токсово 

1 .  Алексей  Дорофеев 

Тульская  обл. 

1:00:43 

12  км 

2.  Владимир  Калинин 

Самарская  обл. 

1:01:12 

+  1138  м  -1138  м 

3.  Сергей  Сергеев 

Ульяновская  обл. 

1:01:49 

2017 

Йошкар-Ола 

1 .  Руслан  Фаттахов 

Башкортостан 

49:51 

12  км 

2.  Владимир  Калинин 

Самарская  обл. 

50:47 

+750  м  -750  м 

3.  Илья  Пунич 

Санкт-Петербург 

51:23 

2018 

Рыбинск 

1 .  Константин  Г  алиуллин 

Москва 

55:34 

12  км 

2.  Антон  Тингаев 

Самарская  обл. 

56:09 

+816  м -816  м 

3.  Александр  Терентьев 

Ярославская  обл. 

56:47 

2019 

Токсово 

1 .  Руслан  Хорошилов 

Белгородская  обл. 

59:37 

12  км 

2.  Андрей  Алахвердов 

Ставропольский  край 

1:01:19 

+  1400  м  -1400  м 

3.  Виктор  Самойлов 

Самарская  обл. 

1:02:17 
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_ ПЕРВЕНСТВО  РОССИИ 

_ МУЖЧИНЫ  ДО  23  ЛЕТ 

Проводится  с  2000  года 

Максимальный  и  минимальный  отрыв  меяеду  1  и  2  местами: 


Минимум  2  с 

1 .  Андрей  Смирнов  84 

2.  Роман  Гусев  87 

36:04  Подолино-2006 

36:06 

Максимум  5  мин  5  с 

1.  Александр  Гусев  85 

2.  Евгений  Гончарук  85 

1:00:57  Токсово-2007 

1:06:02 

2000 

Токсово 

1.  Алексей  Соколов  79 

Санкт-Петербург 

1:06:02 

12  км 

2.  Михаил  Изюмов  79 

Ярославская  обл. 

1:07:02 

+1400  м  -1400  м 

3.  Максим  Ерёмкин  80 

Ярославская  обл. 

1:09:46 

2001 

Токсово 

1.  Роман  Зорин  82 

Ярославская  обл. 

1:02:00 

12  км 

2.  Дмитрий  Васильев  81 

Санкт-Петер  бург 

1:02:44 

+1400  м  -1400  м 

3.  Евгений  Рейхард  8 1 

Ярославская  обл. 

1:04:54 

2002 

Токсово 

1.  Дмитрий  Васильев  81 

Санкт-Петер  бург 

1:01:04 

12  км 

2.  Евгений  Васильев  82 

Санкт-Петер  бург 

1:02:35 

+1400  м  -1400  м 

3.  Алексей  Ефремов  82 

Ярославская  обл. 

1:03:49 

2003 

Ярославль 

1.  Евгений  Васильев  82 

Санкт-Петер  бург 

48:40 

10,5  км 

2.  Роман  Зорин  82 

Ярославская  обл. 

49:37 

+1050  м  -1050  м 

3.  Алексей  Ефремов  82 

Ярославская  обл. 

50:20 

2004 

Подолино 

1.  Роман  Зорин  82 

Ярославская  обл. 

46:18 

12  км 

2.  Алексей  Ефремов  82 

Ярославская  обл. 

46:49 

+840  м  -840  м 

3.  Евгений  Васильев  82 

Санкт-Петер  бург 

47:16 

2005 

Подолино 

1 .  Андрей  Смирнов  84 

Ярославская  обл. 

40:39 

11,3  км 

2.  Роман  Гусев  87 

Ярославская  обл. 

41:40 

+750  м  -750  м 

3.  Михаил  Незаберин  85 

Ярославская  обл. 

41:57 

2006 

Подолино 

1 .  Андрей  Смирнов  84 

Ярославская  обл. 

36:04 

10,5  км 

2.  Роман  Гусев  87 

Ярославская  обл. 

36:06 

+600  м  -600  м 

3.  Алексей  Быстров  84 

Москва 

36:16 

2007 

Токсово 

1 .  Александр  Г усев  85 

Московская  обл. 

1:00:57 

12  км 

2.  Евгений  Гончарук  85 

Ярославская  обл. 

1:06:02 

+1400  м  -1400  м 

3.  Дмитрий  Фирсов  87 

Удмуртия 

1:07:47 

2008 

Токсово 

1 .  Алексей  Чирков  86 

Москва 

1:02:37 

12  км 

2.  Максим  Агарков  87 

Московская  обл. 

1:03:26 

+1400  м  -1400  м 

3.  Андрей  Третьяков  87 

Московская  обл. 

1:04:41 

2008 

Токсово 

1 .  Максим  Агарков  87 

Московская  обл. 

1:01:29 

12  км 

2.  Михаил  Шубин  88 

Санкт-Петер  бург 

1:02:47 

+1400  м  -1400  м 

3.  Владислав  Сатаров  88 

Московская  обл. 

1:03:22 

2010 

Дебёсы 

1.  Василий  Пермитин  90 

Татарстан 

56:13 

12,42  км 

2.  Андрей  Шкляев  89 

Удмуртия 

57:38 

+924  м  -924  м 

3.  Сергей  Горин  89 

Марий  Эл 

1:00:11 

2011 

Дебёсы 

1 .  Иван  Пелевин  89 

Удмуртия 

49:46 

12  км 

2.  Игорь  Санников  89 

Кировская  обл. 

53:39 

+924  м  -924  м 

3.  Айнур  Аминев  9 1 

Москва 

54:33 

2012 

Токсово 

1 .  Василий  Пермитин  90 

Татарстан 

1:01:20 

12  км 

2.  Айнур  Аминев  9 1 

Москва 

1:02:38 

+1400  м  -1400  м 

3.  Александр  Спиридонов  9 1 

Самарская  обл. 

1:03:02 

2013 

Дебёсы 

1.  Вениамин  Ахмадеев  92 

Башкортостан 

54:31 

12  км 

2.  Алексей  Яшин  91 

Удмуртия 

55:20 

+900  м  -900  м 

3.  Павел  Ногов  92 

Владимирская  обл. 

57:20 
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2014 

Токсово 

1 .  Артём  Лобач  92 

Санкт-Петербург 

1:04:37 

12  км 

2.  Игорь  Попов  92 

Санкт-Петербург 

1:05:16 

+  1138  м  -1138  м 

3.  Виктор  Самойлов  93 

Самарская  обл. 

1:05:57 

2015 

Токсово 

1 .  Константин  Г алиуллин  95 

Москва/Костромская  обл. 

1:01:57 

12  км 

2.  Василий  Данилов  93 

Ивановская  обл. 

1:03:21 

+  1138  м  -1138  м 

3.  Кирилл  Тараканов  96 

Ярославская  обл. 

1:05:06 

2016 

Токсово 

1 .  Алексей  Дорофеев  94 

Тульская  обл. 

1:00:43 

12  км 

2.  Сергей  Сергеев  95 

Ульяновская  обл. 

1:01:49 

+  1138  м  -1138  м 

3.  Константин  Галиуллин  95 

Москва/Костромская  обл. 

1:04:32 

2017 

Йошкар-Ола 

1 .  Евгений  Кириллов  97 

Санкт-Петербург 

52:29 

12  км 

2.  Андрей  Кугергин  99 

Марий  Эл 

54:43 

+750  м -750  м 

3.  Максим  Сосегов  98 

Кировская  обл. 

55:38 

2018 

Рыбинск 

1 .  Антон  Т ингаев  96 

Самарская  обл. 

56:09 

12  км 

2.  Дмитрий  Сойкка  98 

Ленинградская  обл. 

1:00:17 

+816  м -816  м 

3.  Кирилл  Тараканов  96 

Ярославская  обл. 

1:01:54 

2019 

Токсово 

1 .  Евгений  Кириллов  97 

Санкт-Петербург 

1:07:36 

12  км 

2.  Евгений  Годлевский  97 

Санкт-Петербург 

1:12:20 

+  1400  м  -1400  м 

3.  Владимир  Чистяков  99 

Самарская  обл. 

1:12:49 
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_ ПЕРВЕНСТВО  РОССИИ 

_ ЮНИОРЫ  ДО  20  ЛЕТ 

Проводится  с  2000  года 

Максимальный  и  минимальный  отрыв  меяеду  1  и  2  местами: 


Минимум  6  с 

1 .  Владимир  Чистяков  99 

2.  Владимир  Гаврин  00 

40:37  Рыбинск-2018 

40:43 

Максимум  2  мин  32  с 

1 .  Евгений  Кириллов  97 

2.  Николай  Васильев  98 

36:07  Токсово-2016 

38:39 

2000 

Токсово 

1 .  Виктор  Дегтярёв  8 1 

Ставропольский  край 

35:14 

6,9  км 

2.  Дмитрий  Васильев  81 

Санкт-Петербург 

36:13 

+800  м  -800  м 

3.  Евгений  Рейхард  8 1 

Ярославская  обл. 

36:14 

2001 

Токсово 

1 .  Михаил  Питерцев  84 

Санкт-Петербург 

34:40 

6,9  км 

2.  Александр  Родионов  82 

Санкт-Петербург 

36:22 

+800  м  -800  м 

3.  Алексей  Соколов  83 

Санкт-Петербург 

36:27 

2002 

Токсово 

1.  Александр  Чебуркин  83 

Москва 

35:49 

6,9  км 

2.  Дмитрий  Русинов  83 

Ярославская  обл. 

36:22 

+800  м  -800  м 

3.  Александр  Тропарев  86 

Санкт-Петербург 

36:42 

2003 

Токсово 

1 .  Константин  Костин  84 

Курганская  обл. 

34:01 

6,9  км 

2.  Александр  Топычканов  85 

Ярославская  обл. 

35:28 

+800  м  -800  м 

3.  Дмитрий  Павлючков  86 

Смоленская  обл. 

36:03 

2004 

Москва 

1.  Александр  Топычканов  85 

Ярославская  обл. 

38:38 

7,888  км 

2.  Михаил  Незаберин  85 

Ярославская  обл. 

39:47 

+760  м  -760  м 

3.  Александр  Гусев  85 

Московская  обл. 

40:27 

2005 

Москва 

1 .  Денис  Ермаков  86 

Удмуртия 

39:23 

8  км 

2.  Иван  Горохов  86 

Удмуртия 

39:55 

+640  м  -640  м 

3.  Константин  Тронин  86 

Удмуртия 

40:30 

2006 

Москва 

1 .  Дмитрий  Фирсов  87 

Удмуртия 

36:53 

8  км 

2.  Владимир  Семёнов  88 

Марий  Эл 

37:51 

+640  м  -640  м 

3.  Артур  Бурцев  88 

Санкт-Петербург 

38:13 

2007 

Токсово 

1.  Юрий  Лебедев  88 

Чувашия 

37:47 

6,9  км 

2.  Иван  Горблюк  89 

Чувашия 

37:55 

+800  м  -800  м 

3.  Илья  Шалагин  89 

Ярославская  обл. 

38:00 

2008 

Рязань 

1 .  Андрей  Шкляев  89 

Удмуртия 

27:29 

6  км 

2.  Марк  Толстихин  89 

Костромская  обл. 

28:02 

+450  м  -450  м 

3.  Александр  Гишко  90 

Ивановская  обл. 

28:13 

2009 

Москва 

1.  Роман  Самсонов  90 

Москва 

38:43 

8  км 

2.  Александр  Спиридонов  9 1 

Самарская  обл. 

38:56 

+640  м  -640  м 

3.  Марсель  Файзуллин  90 

Башкортостан 

39:13 

2010 

Токсово 

1.  Василий  Ларкин  91 

Смоленская  обл. 

34:05 

6,9  км 

2.  Андрей  Звуков  92 

Рязанская  обл. 

34:52 

+800  м  -800  м 

3.  Александр  Спиридонов  9 1 

Самарская  обл. 

35:25 

2011 

Токсово 

1 .  Сергей  Звонарёв  93 

Санкт-Петер  бург 

35:07 

6,9  км 

2.  Марат  Нурниязов  93 

Санкт-Петер  бург 

35:34 

+800  м  -800  м 

3.  Василий  Данилов  93 

Ивановская  обл. 

35:35 

2012 

Токсово 

1.  Василий  Данилов  93 

Москва/Ивановская  обл. 

34:23 

6,9  км 

2.  Марат  Нурниязов  93 

Санкт-Петербург 

35:02 

+800  м  -800  м 

3.  Родион  Решетников  94 

Кировская  обл. 

35:25 

2013 

Москва 

1 .  Рудольф  Петрухин  94 

Чувашия 

39:09 

8  км 

2.  Родион  Решетников  94 

Кировская  обл. 

40:52 

+640  м  -640  м 

3.  Денис  Кузнецов  95 

Смоленская  обл. 

41:06 
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2014 

Подолино 

1 .  Евгений  Кириллов  97 

Марий  Эл 

34:06 

8  км 

2.  Семён  Синцов  95 

Свердловская  обл. 

34:15 

+700  м -700  м 

3.  Евгений  Лавриков  96 

Санкт-Петербург 

35:09 

2015 

Москва 

1 .  Евгений  Кириллов  97 

Марий  Эл 

32:43 

7,6  км 

2.  Евгений  Лавриков  96 

Санкт-Петербург 

33:25 

+576  м -576  м 

3.  Александр  Кошелев  97 

Вологодская  обл. 

33:56 

2016 

Токсово 

1 .  Евгений  Кириллов  97 

Санкт-Петербург 

36:07 

6,9  км 

2.  Николай  Васильев  98 

Марий  Эл 

38:39 

+658  м  -658  м 

3.  Александр  Кошелев  97 

Вологодская  обл. 

40:01 

2017 

Йошкар-Ола 

1 .  Никита  Хасанов  98 

Санкт-Петербург 

35:30 

8  км 

2.  Владислав  Дерюгин  98 

Костромская  обл. 

36:55 

+500  м -500  м 

3.  Дмитрий  Волков  99 

Чувашия 

37:28 

2018 

Рыбинск 

1 .  Владимир  Чистяков  99 

Самарская  обл. 

40:37 

8  км 

2.  Владимир  Гаврин  00 

Самарская  обл. 

40:43 

+554  м -554  м 

3.  Виталий  Аваев  99 

Самарская  обл. 

40:58 

2019 

Токсово 

1 .  Николай  Кудрявцев  00 

Санкт-Петербург 

37:52 

6,9  км 

2.  Роман  Куликов  00 

Чувашия 

38:11 

+800  м  -800  м 

3.  Семён  Галеев  01 

Владимирская  обл. 

38:22 
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_ ПЕРВЕНСТВО  РОССИИ 

_ ЮНОШИ  ДО  18  ЛЕТ 

Проводится  с  2000  года 

Максимальный  и  минимальный  отрыв  меяеду  1  и  2  местами: 


Минимум  3  с 

1.  Максим  Вараксин  96 

19:35  Москва-2013 

2.  Сергей  Лабзеев  96 

19:38 

Максимум  1  мин  31с 

1 .  Сергей  Скудин  87 

20:52  Курган-2004 

2.  Алексей  Серебряков  87 

22:23 

2000 

Токсово 

1.  Алексей  Соколов  83 

Санкт-Петербург 

39:25 

6,9  км 

2.  Вячеслав  Бухтеев  83 

Санкт-Петербург 

39:46 

+800  м  -800  м 

3.  Александр  Вересов  83 

Санкт-Петербург 

40:48 

2001 

Курган 

1 .  нет  данных 

2.  нет  данных 

3.  нет  данных 

2002 

Токсово 

1.  Александр  Тропарев  86 

Санкт-Петербург 

36:42 

6,9  км 

2.  Андрей  Красильников  85 

Смоленская  обл. 

37:21 

+800  м  -800  м 

3.  Фёдор  Халласаар  85 

Псковская  обл. 

37:40 

2003 

Москва 

1 .  Илья  Желонкин  86 

Ивановская  обл./Новосибирская  обл. 

8:43 

2  км 

2.  Дмитрий  Павлючков  86 

Смоленская  обл. 

9:03 

+  160  м  -160  м 

3.  Олег  Розов  86 

Ярославская  обл. 

9:07 

2004 

Курган 

1 .  Сергей  Скудин  87 

Челябинская  обл. 

20:52 

5  км 

2.  Алексей  Серебряков  87 

Оренбургская  обл. 

22:23 

3.  Денис  Данилин  87 

Оренбургская  обл. 

22:39 

2005 

Курган 

1.  Владимир  Семёнов  88 

Марий  Эл 

21:53 

5  км 

2.  Илья  Гурулёв  89 

Читинская  обл. 

22:08 

3 .  Мар  к  Т  о  лстихин  8  9 

Костромская  обл. 

22:20 

2006 

Курган 

1 .  Мар  к  Т  о  лстихин  8  9 

Костромская  обл. 

22:37 

5  км 

2.  Александр  Афанасьев  89 

Марий  Эл 

23:31 

3.  Константин  Гурулёв  89 

Читинская  обл. 

23:54 

2007 

Токсово 

1.  Пётр  Еремеев  91 

Чувашия 

17:21 

3,5  км 

2.  Марсель  Файзуллин  90 

Башкортостан 

17:36 

+400  м  -400  м 

3.  Андрей  Русаков  92 

Курганская  обл. 

17:42 

2008 

Подолино 

1.  Александр  Егоров  91 

Чувашия 

27:50 

7  км 

2.  Сергей  Фёдоров  92 

Чувашия 

27:54 

+560  м  -560  м 

3.  Пётр  Еремеев  91 

Чувашия 

28:31 

2009 

Москва 

1 .  Андрей  Русаков  92 

Московская  обл./Курганская  обл. 

17:20 

4  км 

2.  Виталий  Лагушин  93 

Московская  обл./Курганская  обл. 

17:47 

+320  м  -320  м 

3.  Андрей  Звуков  92 

Рязанская  обл. 

18:11 

2010 

Москва 

1 .  Родион  Решетников  94 

Кировская  обл. 

18:41 

4  км 

2.  Артём  Сёмушкин  93 

Нижегородская  обл. 

18:53 

+320  м  -320  м 

3.  Сергей  Трифонов  93 

Смоленская  обл. 

18:54 

2011 

Шуя 

1 .  Родион  Решетников  94 

Кировская  обл. 

19:06 

4  км 

2.  Сергей  Бачурин  94 

Орловская  обл. 

19:27 

+240  м  -240  м 

3.  Евгений  Плотников  94 

Чувашия 

20:11 

2012 

Шуя 

1 .  Сергей  Г урьев  96 

Москва/Ивановская  обл. 

17:34 

4  км 

2.  Александр  Еремеев  95 

Чувашия 

18:03 

+284  м  -284  м 

3.  Владислав  Матвеев  95 

Чувашия 

18:09 

2013 

Москва 

1.  Максим  Вараксин  96 

Марий  Эл 

19:35 

4  км 

2.  Сергей  Лабзеев  96 

Марий  Эл 

19:38 

+320  м  -320  м 

3.  Алексей  Котов  96 

Удмуртия 

19:49 
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2014 

Москва 

1 .  Александр  Баженов  97 

Удмуртия 

15:51 

3,8  км 

2.  Данил  Смирнов  98 

Татарстан 

16:04 

+288  м  -288  м 

3.  Николай  Рылов  98 

Кировская  обл. 

16:20 

2015 

Москва 

1 .  Максим  Сосегов  98 

Кировская  обл. 

15:40 

3,8  км 

2.  У бейдула  Гасанов  98 

Дагестан 

15:51 

+288  м  -288  м 

3.  Николай  Рылов  98 

Кировская  обл. 

15:53 

2016 

Токсово 

1 .  Андрей  Кугергин  99 

Марий  Эл 

18:08 

3,5  км 

2.  Владимир  Индус  99 

Тульская  обл. 

18:21 

+338  м  -338  м 

3.  Николай  Буриков  99 

Костромская  обл. 

18:31 

2017 

Йошкар-Ола 

1.  Сергей  Григорьев  00 

Марий  Эл 

17:04 

4  км 

2.  Василий  Андреев  01 

Санкт-Петербург 

17:13 

+250  м  -250  м 

3.  Виталий  Лакомкин  01 

Костромская  обл. 

17:14 

2018 

Рыбинск 

1.  Василий  Андреев  01 

Санкт-Петербург 

19:34 

4  км 

2.  Виталий  Лакомкин  01 

Костромская  обл. 

20:08 

+272  м  -272  м 

3.  Семён  Галеев  01 

Владимирская  обл. 

20:14 

2019 

Токсово 

1 .  Дмитрий  Степанов  02 

Санкт-Петер  бург 

18:08 

3,5  км 

2.  Ян  Капустинский  03 

Санкт-Петер  бург 

19:10 

+400  м  -400  м 

3.  Дмитрий  Рослов  03 

Санкт-Петер  бург 

19:35 
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ЧЕМПИОНАТ  РОССИИ 
ЖЕНЩИНЫ 


Максимальный  и  минимальный  отрыв  между  1  и  2  местами: 


Минимум  16  с 

1 .  Александра  Жаворонкова 

39:43 

2.  Наталья  Макарова 

39:59 

Максимум  4  мин  6  с 

1 .  Светлана  Демиденко 

38:25 

2.  Ирина  Можарова 

42:31 

Дебёсы-2013 

Токсово-2001 


1999 

Токсово 

6,9  км 

+800  м  -800  м 

1 .  Светлана  Демиденко 

2.  нет  данных 

3.  нет  данных 

Нижегородская  обл. 

39:31 

2000 

Токсово 

1 .  Светлана  Демиденко 

Нижегородская  обл. 

36:49 

6,9  км 

+800  м  -800  м 

2.  Ирина  Можарова 

3.  - 

Саратовская  обл. 

40:21 

2001 

Токсово 

1 .  Светлана  Демиденко 

Нижегородская  обл. 

38:25 

6,9  км 

2.  Ирина  Можарова 

Саратовская  обл. 

42:31 

+800  м  -800  м 

3.  Наталья  Артёмова 

Санкт-Петер  бург 

44:54 

2002 

Токсово 

1 .  Лариса  Шелехова 

Ярославская  обл. 

39:45 

6,9  км 

2.  Ирина  Можарова 

Саратовская  обл. 

43:29 

+800  м  -800  м 

3.  Екатерина  Илларионова 

Санкт-Петер  бург 

49:02 

2003 

Токсово 

1 .  Ксения  Агафонова 

Ярославская  обл. 

40:21 

6,9  км 

2.  Ирина  Можарова 

Саратовская  обл. 

42:17 

+800  м  -800  м 

3.  Светлана  Тихонова 

Удмуртия 

43:25 

2004 

Токсово 

1 .  Ольга  Г ор  бунова 

Владимирская  обл. 

40:20 

6,9  км 

2.  Вера  Сухова 

Санкт-Петер  бург 

40:45 

+800  м  -800  м 

3.  Ксения  Агафонова 

Ярославская  обл. 

42:11 

2005 

Токсово 

1 .  Ксения  Агафонова 

Ярославская  обл. 

36:46 

6,9  км 

2.  Вера  Сухова 

Санкт-Петер  бург 

39:46 

+800  м  -800  м 

3.  Лариса  Шелехова 

Ярославская  обл. 

41:14 

2006 

Токсово 

1.  Вера  Сухова 

Санкт-Петер  бург 

40:15 

6,9  км 

2.  Елена  Лесникова 

Рязанская  обл. 

41:00 

+800  м  -800  м 

3.  Жанна  Вокуева 

Санкт-Петербург 

41:29 

2007 

Токсово 

1 .  Жанна  Вокуева 

Санкт-Петербург 

40:46 

6,9  км 

2.  Лариса  Шелехова 

Ярославская  обл. 

42:19 

+800  м  -800  м 

3.  Наталья  Тарантинова 

Московская  обл. 

42:48 

2008 

Токсово 

1 .  Ольга  Ахметчина 

Санкт-Петербург 

38:23 

6,9  км 

2.  Жанна  Вокуева 

Санкт-Петербург 

39:01 

+800  м  -800  м 

3.  Наталья  Тарантинова 

Московская  обл. 

40:32 

2009 

Токсово 

1 .  Жанна  Вокуева 

Санкт-Петербург 

36:41 

6,9  км 

2.  Елена  Наговицына 

Удмуртия 

38:21 

+800  м  -800  м 

3.  Юлия  Хазова 

Ярославская  обл. 

39:34 

2010 

Дебёсы 

1 .  Г алина  Егорова 

Самарская  обл. 

38:35 

8,28  км 

2.  Елена  Наговицына 

Удмуртия 

39:18 

+616  м  -616  м 

3.  Елена  Марсова 

Марий  Эл 

40:03 

2011 

Дебёсы 

1 .  Г  алина  Егорова 

Самарская  обл. 

38:07 

8  км 

2.  Виктория  Захарова 

Самарская  обл. 

40:27 

+616  м  -616  м 

3.  Ирина  Коровкина 

Удмуртия 

40:59 

2012 

Токсово 

1 .  Надежда  Лещинская 

Самарская  обл. 

38:44 

6,9  км 

2.  Ингина  Хаитова 

Кировская  обл. 

39:14 

+800  м  -800  м 

3.  Марина  Иванова 

Самарская  обл. 

39:51 
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2013 

Дебёсы 

1 .  Александра  Жаворонкова 

Самарская  обл. 

39:43 

8  км 

2.  Наталья  Макарова 

Московская  обл. 

39:59 

+600  м  -600  м 

3.  Елена  Марсова 

Марий  Эл 

40:20 

2014 

Токсово 

1 .  Надежда  Лещинская 

Самарская  обл. 

40:17 

6,9  км 

2.  Анастасия  Козина 

Самарская  обл. 

41:05 

+658  м  -658  м 

3.  Екатерина  Ивонина 

Кировская  обл. 

41:15 

2015 

Токсово 

1 .  Нигина  Попцова 

Кировская  обл. 

39:59 

6,9  км 

2.  Жанна  Вокуева 

Санкт-Петербург 

40:43 

+658  м  -658  м 

3.  Галина  Егорова 

Самарская  обл. 

41:40 

2016 

Токсово 

1 .  Нигина  Попцова 

Кировская  обл. 

40:59 

6,9  км 

2.  Анастасия  Козина 

Самарская  обл. 

42:39 

+658  м  -658  м 

3.  Анна  Хрящёва 

Самарская  обл. 

43:16 

2017 

Йошкар-Ола 

1 .  Г алина  Егорова 

Самарская  обл. 

38:03 

8  км 

2.  Анастасия  Козина 

Самарская  обл. 

38:37 

+500  м  -500  м 

3.  Екатерина  Львова 

Чувашия 

38:53 

2018 

Рыбинск 

1 .  Екатерина  Муленко 

Самарская  обл. 

42:53 

8  км 

2.  Надежда  Леонтьева 

Самарская  обл. 

45:50 

+544  м  -544  м 

3.  Ирина  Панковская 

Ярославская  обл. 

46:12 

2019 

Токсово 

1 .  Надежда  Леонтьева 

Самарская  обл. 

42:10 

6,9  км 

2.  Светлана  Тимофеева 

Самарская  обл. 

42:33 

+800  м  -800  м 

3.  Дарья  Панченко 

Санкт-Петер  бург 

42:45 

Сменили  фамилии  по  ходу  дальнейшей  карьеры: 
Светлана  Демиденко  Съёмова 

Нигина  Хаитова  Попцова 
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_ ПЕРВЕНСТВО  РОССИИ 

_ ЖЕНЩИНЫ  ДО  23  ЛЕТ 

Проводится  с  2000  года 

Максимальный  и  минимальный  отрыв  меяеду  1  и  2  местами: 


Минимум  11с 

1 .  Алина  Субботина  96 

40:56  Йошкар-Ола-2017 

2.  Аида  Сафарова  96 

41:07 

Максимум  9  мин  26  с 

1.  Екатерина  Илларионова  83 

49:02  Токсово-2002 

2.  Татьяна  Агафончикова  81 

58:28 

2000 

Токсово 

Нет  участников 

2001 

Токсово 

1.  Татьяна  Агафончикова  81 

Псковская  обл. 

51:46 

6,9  км 

2.  Евгения  Савицина  81 

Санкт-Петербург 

1:00:54 

+800  м  -800  м 

3.  - 

2002 

Токсово 

1.  Екатерина  Илларионова  83 

Санкт-Петербург 

49:02 

6,9  км 

2.  Татьяна  Агафончикова  81 

Псковская  обл. 

58:28 

+800  м  -800  м 

3.  - 

2003 

Ярославль 

1.  Ксения  Агафонова83 

Ярославская  обл. 

38:17 

7  км 

2.  Ирина  Панковская  86 

Ярославская  обл. 

42:28 

+700  м  -700  м 

3.  - 

2004 

Подолино 

1 .  Наталья  Следникова  87 

Ярославская  обл. 

34:57 

8  км 

2.  Юлия  Сурикова  82 

Ярославская  обл. 

35:35 

+560  м  -560  м 

3.  Ксения  Агафонова  83 

Ярославская  обл. 

35:53 

2005 

Подолино 

1 .  Елена  Лесникова  84 

Рязанская  обл. 

28:33 

6,9  км 

2.  Елена  Полозова  84 

Ярославская  обл. 

28:49 

+450  м  -450  м 

3.  Антонина  Селезнёва  85 

Ивановская  обл. 

28:57 

2006 

Подолино 

1.  Ольга  Горбунова  84 

Владимирская  обл. 

26:51 

7  км 

2.  Наталья  Следникова  87 

Ярославская  обл. 

27:15 

+400  м  -400  м 

3.  Мария  Трофимова  87 

Владимирская  обл. 

28:13 

2007 

Токсово 

1 .  Жанна  Вокуева  87 

Санкт-Петер  бург 

40:46 

6,9  км 

2.  Наталья  Тарантинова  87 

Московская  обл. 

42:48 

+800  м  -800  м 

3.  Наталья  Кузнецова  86 

Вологодская  обл. 

44:38 

2008 

Токсово 

1 .  Ольга  Ахметчина  86 

Санкт-Петер  бург 

38:23 

6,9  км 

2.  Жанна  Вокуева  87 

Санкт-Петербург 

39:01 

+800  м  -800  м 

3.  Наталья  Тарантинова  87 

Московская  обл. 

40:32 

2009 

Токсово 

1 .  Жанна  Вокуева  87 

Санкт-Петербург 

36:41 

6,9  км 

2.  Елена  Тумаева  89 

Московская  обл. 

41:16 

+800  м  -800  м 

3.  Олеся  Васильева  87 

Псковская  обл. 

43:10 

2010 

Дебёсы 

1 .  Анастасия  Козина  89 

Самарская  обл. 

42:10 

8,28  км 

2.  Ирина  Коровкина  88 

Удмуртия 

44:03 

+616  м  -616  м 

3.  Надежда  Буравова  90 

Самарская  обл. 

45:31 

2011 

Дебёсы 

1 .  Виктория  Захарова  90 

Самарская  обл. 

40:27 

8  км 

2.  Надежда  Буравова  90 

Самарская  обл. 

42:52 

+616  м  -616  м 

3.  Анастасия  Челышева  90 

Самарская  обл. 

44:31 

2012 

Токсово 

1 .  Г ульнара  Абдулова  90 

Самарская  обл. 

40:17 

6,9  км 

2.  Наталья  Макарова  90 

Московская  обл. 

41:48 

+800  м  -800  м 

3.  Алёна  Канавец  92 

Санкт-Петербург 

43:02 

2013 

Дебёсы 

1.  Анастасия  Михайлова  91 

Челябинская  обл. 

43:23 

8  км 

2.  Наталья  Зернова  92 

Удмуртия 

45:15 

+600  м  -600  м 

3.  Анна  Егорова  93 

Самарская  обл. 

45:43 

2014 

Токсово 

1 .  Екатерина  Ивонина  94 

Кировская  обл. 

41:15 

6,9  км 

2.  Марина  Титова  92 

Самарская  обл. 

44:12 

+658  м  -658  м 

3.  Дарья  Левина  93 

Самарская  обл. 

44:13 
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2015 

Токсово 

6,9  км 

+658  м  -658  м 

1 .  Дарья  Левина  93 

2.  Ирина  Хренкова  94 

3.  Инга  Башаева  94 

2016 

Токсово 

6,9  км 

+658  м  -658  м 

1.  Татьяна  Бевза  94 

2.  Алина  Субботина  96 

3.  Ирина  Хренкова  94 

2017 

Йошкар-Ола 

8  км 

+500  м -500  м 

1 .  Алина  Субботина  96 

2.  Аида  Сафарова  96 

3.  Александра  Андреева  95 

2018 

Рыбинск 

8  км 

+544  м -544  м 

1 .  Алина  Субботина  96 

2.  Екатерина  Зотова  97 

3.  Алиса  Шилина  98 

2019 

Токсово 

6,9  км 

+800  м -800  м 

1 .  Дарья  Панченко  99 

2.  Татьяна  Еремеева  99 

3.  Анна  Карасюк  97 

Самарская  обл.  43 : 1 7 

Московская  обл.  44:27 

Самарская  обл.  50:38 

Санкт-Петербург  44:20 

Санкт-Петербург  45:58 

Московская  обл.  46:38 

Санкт-Петербург  40:56 

Башкортостан  41:07 

Чувашия  42:52 

Санкт-Петербург  46:41 

Ямало-Ненецкий  АО/Владимирская  обл.  47:20 
Санкт-Петербург  47:47 

Санкт-Петербург  42:45 

Самарская  обл.  44:49 

Курская  обл.  45:44 
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_ ПЕРВЕНСТВО  РОССИИ 

_ ЮНИОРКИ  ДО  20  ЛЕТ 

Проводится  с  2000  года 

Максимальный  и  минимальный  отрыв  меяеду  1  и  2  местами: 


Минимум  1  с 

1 .  Алина  Субботина  96 

2.  Екатерина  Белова  96 

19:40  Подолино-2014 

19:41 

Максимум  2  мин  23  с 

1 .  Екатерина  Зотова  97 

2.  Нина  Круглова  97 

19:54  Токсово-2016 

22:17 

2000 

Токсово 

1 .  Елена  Яковлева  82 

Псковская  обл. 

21:19 

3,5  км 

2.  Мария  Шапаева  86 

Нижегородская  обл. 

22:33 

+400  м  -400  м 

3.  Екатерина  Илларионова  83 

Санкт-Петербург 

24:08 

2001 

Токсово 

1.  Марьяна  Круглова  83 

Ярославская  обл. 

20:36 

3,5  км 

2.  Юлия  Мочалова  87 

Нижегородская  обл. 

20:45 

+400  м  -400  м 

3.  Елена  Ульянова  85 

Санкт-Петербург 

21:06 

2002 

Токсово 

1 .  Ирина  Панковская  86 

Ярославская  обл. 

21:11 

3,5  км 

2.  Наталья  Зыкова  84 

Ярославская  обл. 

21:32 

+400  м  -400  м 

3.  Анастасия  Железнова  87 

Псковская  обл. 

21:49 

2003 

Токсово 

1.  Наталья  Немкина  88 

Курганская  обл. 

19:48 

3,5  км 

2.  Ольга  Горбунова  84 

Владимирская  обл. 

20:15 

+400  м  -400  м 

3.  Олеся  Васильева  87 

Псковская  обл. 

20:35 

2004 

Москва 

1 .  Наталия  Егорова  87 

Чувашия 

21:35 

3,944  км 

2.  Наталья  Следникова  87 

Ярославская  обл. 

22:11 

+380  м  -380  м 

3.  Наталья  Тарантинова  87 

Московская  обл. 

22:57 

2005 

Москва 

1 .  Наталия  Егорова  87 

Чувашия 

21:50 

4  км 

2.  Наталья  Тарантинова  87 

Московская  обл. 

21:58 

+320  м  -320  м 

3.  Полина  Грошева  90 

Нижегородская  обл. 

22:48 

2006 

Москва 

1.  Наталья  Немкина  88 

Курганская  обл. 

20:42 

4  км 

2.  Наталия  Егорова  87 

Чувашия 

21:03 

+320  м  -320  м 

3.  Анна  Пятаева  90 

Московская  обл. 

21:27 

2007 

Токсово 

1.  Мария  Гюппенен  88 

Санкт-Петер  бург 

20:02 

3,5  км 

2.  Мария  Быкова  89 

Рязанская  обл. 

20:39 

+400  м  -400  м 

3.  Алёна  Узнаева  90 

Саха-Якутия 

22:34 

2008 

Рязань 

1.  Татьяна  Пророкова  90 

Костромская  обл. 

20:44 

4  км 

2.  Анастасия  Михайлова  91 

Челябинская  обл. 

20:52 

+300  м  -300  м 

3.  Полина  Авдеева  92 

Ивановская  обл. 

21:41 

2009 

Москва 

1.  Анастасия  Михайлова  91 

Челябинская  обл. 

21:06 

4  км 

2.  Екатерина  Досейкина  90 

Рязанская  обл. 

21:42 

+320  м  -320  м 

3.  Кристина  Шимонец  90 

Курганская  обл. 

23:05 

2010 

Токсово 

1 .  Фаина  Овсянникова  92 

Орловская  обл. 

20:29 

3,5  км 

2.  Анастасия  Рогаченко  91 

Самарская  обл. 

20:57 

+400  м  -400  м 

3.  Нелли  Фёдорова  92 

Удмуртия 

21:29 

2011 

Токсово 

1 .  Фаина  Овсянникова  92 

Орловская  обл. 

19:59 

3,5  км 

2.  Анна  Хрящёва  94 

Москва 

21:32 

+400  м  -400  м 

3.  Нелли  Фёдорова  92 

Удмуртия 

21:50 

2012 

Токсово 

1 .  Екатерина  Ивонина  94 

Кировская  обл. 

19:51 

3,5  км 

2.  Анна  Хрящёва  94 

Москва/Владимирская  обл. 

20:26 

+400  м  -400  м 

3.  Мария  Варина  94 

Удмуртия 

22:03 

2013 

Москва 

1 .  Екатерина  Ивонина  94 

Кировская  обл. 

22:19 

4  км 

2.  Ксения  Махнёва  95 

Кировская  обл. 

23:35 

+320  м  -320  м 

3.  Кристина  Бойкова  95 

Санкт-Петер  бург 

23:57 
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2014 

Подолино 

4  км 

+350  м  -350  м 

1 .  Алина  Субботина  96 

2.  Екатерина  Белова  96 

3.  Екатерина  Зотова  97 

2015 

Москва 

3,8  км 

+288  м  -288  м 

1 .  Алина  Субботина  96 

2.  Екатерина  Белова  96 

3.  Анна  Силантьева  96 

2016 

Токсово 

3,5  км 

+338  м  -338  м 

1 .  Екатерина  Зотова  97 

2.  Нина  Круглова  97 

3.  Анастасия  Осипова  98 

2017 

Йошкар-Ола 

4  км 

+250м  -250  м 

1 .  Оксана  Михайлова  99 

2.  Кристина  Саврасова  99 

3.  Алиса  Шилина  98 

2018 

Рыбинск 

4  км 

+272  м  -272  м 

1.  Полина  Тараканова  99 

2.  Полина  Рухлина  00 

3.  Ксения  Федосова  00 

2019 

Токсово 

3,5  км 

+400  м  -400  м 

1.  Анна  Ильина  01 

2.  Софья  Черенёва  01 

3.  Ксения  Федосова  00 

Санкт-Петербург  19:40 

Ярославская  обл.  19:41 

Ямало-Ненецкий  АО/Владимирская  обл.  20:04 

Санкт-Петербург  18:21 

Ярославская  обл.  18:40 

Санкт-Петербург  19:20 

Ямало-Ненецкий  АО  19:54 

Санкт-Петербург  22:17 

Санкт-Петербург  22:27 

Краснодарский  край/Санкт-Петербург  19:47 
Самарская  обл.  20:28 

Санкт-Петербург  20:45 

Московская  обл./Ярославская  обл.  22:06 

Белгородская  обл.  23:53 

Самарская  обл.  24:06 

Санкт-Петербург  21:53 

Москва/Удмуртия  22:18 

Самарская  обл.  24:17 


Сменили  фамилии  по  ходу  дальнейшей  карьеры: 
Мария  Шапаева  86  Журавлёва 

Наталья  Немкина  88  Павлюкевич 
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_ ПЕРВЕНСТВО  РОССИИ 

_ ДЕВУШКИ  ДО  18  ЛЕТ 

Проводится  с  2000  года 

Максимальный  и  минимальный  отрыв  меяеду  1  и  2  местами: 


Минимум  1  с 

1 .  Фаина  Овсянникова  92 

10:03  Москва-2009 

2.  Вероника  Михайлова  92 

10:04 

1  с 

1.  Полина  Тараканова  99 

9:40  Токсово-2016 

2.  Анна  Ильина  01 

9:41 

Максимум  1  мин  35  с 

1 .  Мария  Шапаева  86 

22:33  Токсово-2000 

2.  Екатерина  Илларионова  83 

24:08 

2000 

Токсово 

1 .  Мария  Шапаева  86 

Нижегородская  обл. 

22:33 

3,5  км 

2.  Екатерина  Илларионова  83 

Санкт-Петер  бург 

24:08 

+400  м  -400  м 

3.  Татьяна  Карышева  84 

Санкт-Петер  бург 

25:08 

2001 

Курган 

1 .  нет  данных 

2.  нет  данных 

3.  нет  данных 

2002 

Токсово 

1 .  Ирина  Панковская  86 

Ярославская  обл. 

21:11 

3,5  км 

2.  Анастасия  Железнова  87 

Псковская  обл. 

21:49 

+400  м  -400  м 

3.  Ирина  Максимова  85 

Псковская  обл. 

22:40 

2003 

Москва 

1 .  Ирина  Панковская  86 

Ярославская  обл. 

10:06 

2  км 

2.  Наталия  Егорова  87 

Чувашия 

10:52 

+  160  м  -160  м 

3.  Ольга  Грачёва  86 

Ярославская  обл. 

10:55 

2004 

Курган 

1.  Наталья  Немкина  88 

Курганская  обл. 

20:02 

4  км 

2.  Юлия  Котломина  87 

Челябинская  обл. 

21:09 

3.  Анастасия  Голдобина  88 

Челябинская  обл. 

21:21 

2005 

Курган 

1.  Татьяна  Белкина  88 

Марий  Эл 

19:54 

4  км 

2.  Анна  Кириллова  88 

Курганская  обл. 

20:33 

3.  Яна  Галченко  89 

Курганская  обл. 

21:49 

2006 

Курган 

1.  Татьяна  Сомова  89 

Ямало-Ненецкий  АО 

21:56 

4  км 

2.  Кристина  Шимонец  90 

Курганская  обл. 

22:38 

3.  Инга  Акпаева  90 

Марий  Эл 

23:04 

2007 

Токсово 

1 .  Елена  Крюкова  9 1 

Астраханская  обл. 

10:32 

1,8  км 

2.  Кристина  Шимонец  90 

Курганская  обл. 

10:37 

+200  м  -200  м 

3.  Елизавета  Степанова  93 

Псковская  обл. 

10:38 

2008 

Подолино 

1.  Татьяна  Ефимова  92 

Чувашия 

15:33 

3,5  км 

2.  Елизавета  Степанова  93 

Псковская  обл. 

16:16 

+280  м  -280  м 

3.  Дина  Александрова  92 

Чувашия 

16:25 

2009 

Москва 

1 .  Фаина  Овсянникова  92 

Орловская  обл. 

10:03 

2  км 

2.  Вероника  Михайлова  92 

Калининградская  обл. 

10:04 

+  160  м  -160  м 

3.  Ирина  Глущенко  93 

Московская  обл./Курганская  обл. 

10:26 

2010 

Москва 

1 .  Екатерина  Ивонина  94 

Кировская  обл. 

9:57 

2  км 

2.  Анна  Хрящёва  94 

Москва 

10:36 

+  160  м  -160  м 

3.  Юлия  Родякаева  95 

Ивановская  обл. 

10:38 

2011 

Шуя 

1 .  Екатерина  Ивонина  94 

Кировская  обл. 

11:00 

2  км 

2.  Анна  Хрящёва  94 

Москва 

11:15 

+  120  м  -120  м 

3.  Мария  Варина  94 

Удмуртия 

11:19 

2012 

Шуя 

1 .  Ксения  Махнёва  95 

Кировская  обл. 

9:28 

2  км 

2.  Эльвира  Кузьмина  96 

Марий  Эл 

9:49 

+  142  м  -142  м 

3.  Юлия  Королёва  98 

Костромская  обл. 

10:09 

2013 

Москва 

1.  Анастасия  Урсегова  98 

Удмуртия 

11:04 

2  км 

2.  Екатерина  Белова  96 

Ярославская  обл. 

11:12 

+  160  м  -160  м 

3.  Мария  Барсукова  98 

Смоленская  обл. 

11:22 
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2014 

Москва 

1,9  км 

+  144  м  -144  м 

1.  Полина  Тараканова  99 

2.  Мария  Барсукова  98 

3.  Анна  Ильина  01 

2015 

Москва 

1,9  км 

+144  м -144  м 

1.  Полина  Тараканова  99 

2.  Мария  Барсукова  98 

3.  Анастасия  Урсегова  98 

2016 

Токсово 

1,8  км 

+  178  м -178  м 

1.  Полина  Тараканова  99 

2.  Анна  Ильина  01 

3.  Оксана  Михайлова  99 

2017 

Йошкар-Ола 

2  км 

+125  м -125  м 

1.  Анна  Ильина  01 

2.  Софья  Черенёва  01 

3.  Виктория  Биктимирова  01 

2018 

Рыбинск 

2  км 

+136  м -136  м 

1.  Анна  Ильина  01 

2.  Ульяна  Кормановская  04 

3.  Лилия  Субботина  02 

2019 

Токсово 

1,8  км 

+200  м -200  м 

1 .  Светлана  Лешукова  03 

2.  Ольга  Киселёва  03 

3.  Мария  Сенина  02 

Сменили  фамилии  по  ходу  дальнейшей  карьеры: 

Мария  Шапаева  86  Журавлёва 

Наталья  Немкина  88  Павлюкевич 

Ярославская  обл. 

8:13 

Смоленская  обл. 

8:26 

Санкт-Петербург 

8:36 

Ярославская  обл. 

8:22 

Смоленская  обл./Брянская  обл. 

8:31 

Удмуртия 

8:33 

Ярославская  обл. 

9:40 

Санкт-Петербург 

9:41 

Санкт-Петербург 

9:48 

Санкт-Петербург 

8:45 

Удмуртия 

9:25 

Чувашия 

9:41 

Санкт-Петербург 

10:01 

Ярославская  обл. 

11:08 

Санкт-Петербург 

11:55 

Санкт-Петербург 

10:28 

Кировская  обл. 

10:51 

Санкт-Петербург 

10:52 

